ROZUMIENIE TEKSTU PISANEGO

XI1V. Prosz¢ poukladac podane fragmenty tekstu w logiczng catosc.
/10p. (10x 1 p.)

A. na podstawie badania internetowego, w ktérym udzial wziglo niemal 30 tys. oséb.
Przeprowadzono je w ramach

B. osoby, ktore uzyskaty najlepsze wyniki. Testowanie pamigci polegalo na sprawdzeniu
wykonywania przez internautow konkretnych czynnosci. Bylo to

C. do spedzania przed nim mniej niz godzing dziennie, lepiej radzili sobie ze wszystkimi
zadaniami. Na gorsze wyniki testu pamigci, oprocz nadmiernego ogladania telewizji,
wplywalo réwniez

D. tygodnia nauki. Co z niego wynika? Zeby mie¢ dobra pamig¢ nalezy: po pierwsze, unikaé
E. Dzi¢ki odpowicdniemu stylowi zycia mozna uchronié¢ si¢ przed utraty pamigci —
wynika z przeprowadzonego niedawno testu. Recepta na dobra pami¢é zostala

wystawiona

F. poproszono tez o wypelnienie kwestionariusza na temat réznych nawykéw, np. picia
alkoholu, ogladania telewizji 1 czytania. Wyniki testow wypadty zdecydowanie

G. ktore rozwigzywaly krzyzowki. Wiele z nich jada przynajmniej raz w tygodniu ryby. Na
tej ,,pozytywnej liScie” znalazlo si¢ takze czytanie powiesci.

H. ogladania telewizji, po drugie rozwigzywac¢ duzo krzyzéwek, po trzecie jes¢ ryby — to
taczyto

I. migdzy innymi zapamigtywanie listy zakup6éw, przypominanie sobie imion, twarzy,
znajdowanie réznicy mig¢dzy zdjgciami. Uczestnikow badania

J. na nickorzys¢ telewizji. Okazalo sig, ze to wiasnie wpalrywanie. si.c; w telewizyjny ekran
w najwickszym stopniu wptywa na stan pamigci. Ci, ktorzy przyznali si¢

K. codzienne picie wigkszych ilosci alkoholu. Niekorzystne sa rowniez takie czynniki, jak:

otytos¢, depresja, brak snu czy stres. Najlepsze rezultaty — jesli chodzi o zapamigtywanie listy
zakup6w i przypominanie sobie imion — miaty w badaniu osoby,
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